
Presentation for Potomac 
Community Resources

Establishing and Managing Trusts
for Individuals with Disabilities

Wealth products Not FDIC Insured | No Bank Guarantee | Not a Bank Deposit | Not Insured by Any Government 
Agency | May Lose Value.
This material is provided solely for educational purposes by Sandy Spring Trust, and is not intended to constitute tax, 
legal or accounting advice, or a recommendation for any investment strategy or transaction. You should consult your 
own legal, accounting, tax advisers, and/or portfolio manager regarding your specific situation and needs. Our staff will 
work closely with your advisers to coordinate your overall plan.

Presentación de los 
recursos comunitarios 
de Potomac

Establecimiento y 
gestión de fideicomisos
para personas con discapacidades

Productos patrimoniales no asegurados por la Corporación Federal de Seguro de Depósitos (FDIC, en inglés) | Sin garantía bancaria | 
No es un depósito bancario | No está asegurado por ninguna agencia gubernamental | Puede perder valor.
Sandy Spring Trust proporciona este material únicamente con fines educativos y no pretende constituir asesoramiento fiscal, legal 
o contable, ni una recomendación para ninguna estrategia de inversión o transacción. Debe consultar a su propio asesor legal, contable, 
fiscal o administrador de carteras sobre su situación y necesidades específicas. Nuestro personal colaborará estrechamente con sus asesores 
para coordinar su plan general.
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Presented by Michelle Hughes, Senior Trust 
Relationship Manager, and

Debbie Zane, Senior Trust Officer - Sandy 
Spring Trust

We will discuss the basics of estate 
planning, asset management and the 
role of a trust company for those looking 
to financially protect an individual with 
disabilities.

Presentado por Michelle Hughes, gerente 
superior de relaciones fiduciarias y

Debbie Zane, directora superior de 
fideicomisos - Sandy Spring Trust

Analizaremos los conceptos básicos de la 
planificación patrimonial, la gestión de activos 
y el papel de una empresa fiduciaria para 
quienes buscan proteger económicamente 
a una persona con discapacidades.
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Establishing Estate Plan Basics

● Will
● Power of Attorney
● Medical Advance Directive
● Trust

Conceptos básicos 
del plan patrimonial

● Testamento
● Poder notarial
● Directiva médica anticipada
● Fideicomiso

Member FDIC © 2023 Sandy Spring Trust. Confidential. Do not copy or distribute without prior authorization.



Special Needs Trust

● Benefits 
● Types

○ First Party
○ Third Party

Fideicomiso para 
necesidades especiales

● Beneficios 
● Tipos

○ Autoestablecidos
○ De terceros
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How Trust Assets Can Be Used
● Supplemental Needs and Services

● Paid Directly To Service Provider

Cómo se pueden utilizar 
los activos fiduciarios
● Necesidades y servicios 

complementarios
● Pagado directamente al 

proveedor de servicios
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Funding the Trust
● Cash
● Property
● Investments
● Retirement Plan 

Benefits (IRA, 
Pension, 401k)

● Insurance
● Titling of Assets 
● Beneficiary 

Designations

Financiación del fideicomiso
● Efectivo
● Propiedad
● Inversiones
● Beneficios del 

plan de jubilación 
(cuenta de 
jubilación 
individual 
[IRA, en inglés], 
pensión, 
plan 401K)

● Seguro
● Titulación de activos 
● Designaciones 

de beneficiarios
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Choosing a Trustee 
● Family/ Friend vs 

Corporate/Professional 
● Preparation of 

Documents and 
Accounts

● Final Wishes and 
Succession Plans

Elegir un administrador 
● Familia/amigos frente a 

empresas/profesionales 
● Elaboración de 

documentos y cuentas
● Testamentos y planes 

de sucesión
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Managing Trust Assets 
as a Fiduciary

● What Does It Mean To 
Be a Fiduciary

● Investment Policy 
Statement 

● Asset Allocation

Gestión de activos 
fiduciarios como fiduciario

● ¿Qué significa 
ser fiduciario?

● Declaración de 
política de inversión 

● Asignación 
de activos
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Best Practices
● An Attorney Specializing In 

Trusts
● Open, Honest and Proactive 

Discussions on Financial and 
Medical Plans

● Strong Team of Individuals to 
Help Execute and Protect the 
Beneficiary

Mejores prácticas
● Un abogado especializado 

en fideicomisos
● Discusiones abiertas, 

honestas y proactivas sobre 
planes económicos y médicos

● Equipo sólido de personas para 
ayudar a ejecutar y proteger 
al beneficiario
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Pitfalls to Avoid
● Incorrect Titling Of 

Assets
● Lack of 

Communication and 
Preparation or 
Willingness to Serve

Errores a evitar
● Titulación incorrecta de activos
● Falta de comunicación y 

preparación o disposición 
para servir
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Sandy Spring Trust can serve as a resource 
either as the Trustee or advisors to the 
Trustee. 
If you have any questions or would like 
additional information, please contact us:

Michelle Hughes
301.337.1127
mhughes@SandySpringBank.com

Debbie Zane
301.774.5219
dzane@SandySpringBank.com

Sandy Spring Trust puede servir como recurso ya 
sea como fideicomisario o como asesor del 
fideicomisario. 
Si tiene alguna pregunta o desea información 
adicional, comuníquese con nosotros:

Michelle Hughes
301.337.1127
mhughes@SandySpringBank.com

Debbie Zane
301.774.5219
dzane@SandySpringBank.com
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Productos patrimoniales no asegurados por la Corporación Federal de Seguro de Depósitos (FDIC, en inglés) | Sin garantía bancaria | 
No es un depósito bancario | No está asegurado por ninguna agencia gubernamental | Puede perder valor.
Sandy Spring Trust proporciona este material únicamente con fines educativos y no pretende constituir asesoramiento fiscal, legal 
o contable, ni una recomendación para ninguna estrategia de inversión o transacción. Debe consultar a su propio asesor legal, contable, 
fiscal o administrador de carteras sobre su situación y necesidades específicas. Nuestro personal colaborará estrechamente con sus asesores 
para coordinar su plan general.

Thank you
Please let us know any 
questions in the chat
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This material is provided solely for educational purposes by Sandy Spring Trust, and is not intended to constitute 
tax, legal or accounting advice, or a recommendation for any investment strategy or transaction. You should 
consult your own legal, accounting, tax advisers, and/or portfolio manager regarding your specific situation and 
needs. Our staff will work closely with your advisers to coordinate your overall plan.

Gracias
Háganos saber cualquier 

pregunta en el chat
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