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Asociación de MCPS con PCR
● La Unidad de Servicios de Transición de MCPS se complace 

en continuar nuestra colaboración con Potomac Community 
Resources (PCR) para ofrecer un programa mejorado de 
Tiempos de Transición e Información sobre Transición para 
Padres y Estudiantes (TIPS) para jóvenes en transición, sus 
familias y cuidadores.

● El próximo jueves 5 de febrero de 2026: Planificación 
financiera:  Zoom Registration Link

● Pueden acceder a copias de nuestros folletos a través de 
estos enlaces: English & Spanish. Hay otros idiomas 
disponibles bajo petición.

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_O-KJJDHzSzCXKAZhb-P7jw
https://drive.google.com/file/d/1BRdE_4v3rPxjtYxaenxhjPlg71DwMLSr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17mz-nS90LpoQ8v-1vRvK5LiVjWLK81vb/view?usp=sharing
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Servicios de interpretación
Servicios de interpretación en español
● En la parte inferior de la pantalla, seleccione el 

icono de interpretación
● Selecciona el idioma
● Silencia tu audio original
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Para maximizar esta experiencia 
virtual

Por favor:
● Apaga tu cámara y silenciar los micrófonos
● Seleccionar vista del orador
● Por favor, escriban sus preguntas en el chat
● Las preguntas deben ser generales
● Las preguntas se responderán al final de la 

presentación
● También hay subtítulos disponibles; hagan clic en el 

icono en la parte inferior de la pantalla



¿Tutela?
Cuándo, por qué y cómo presentar una petición

Daniel F. Cardile, Esq.

Montgomery County Circuit Court 

Supervising Attorney, Family Law Self-Help Center, Suite 1500

50 Maryland Avenue, Rockville , MD 20850

Monday-Friday, 8am-capacity 

240-777-9145 (Hotline Number)



Q#1: ¿Debo solicitar la tutela?



Q#2: ¿Qué es la tutela?

• La tutela es un proceso judicial formal. ¡Proceso! ¡PROCESO!

• La tutela se obtiene mediante una orden judicial, que es emitida por 
un juez después de notificar a todas las partes interesadas y tras al 
menos una audiencia.



Q#3 (Verdadero-Falso): Entonces... para obtener la 
tutela, tengo que:

1. Decida si es razonable dada la dinámica familiar
2. Obtenga certificados médicos
3. Presente una petición
4. Preséntela ante un tribunal (165,00 $)
5. Notifique a las partes interesadas Y
6. Asista al menos a una audiencia



Q#4: ¿Existe más de un tipo de tutela?

• Tutela del Persona

• Tutela de la propiedad

• Note: One person can be guardian of person and property, or there
can be separate guardians of the person and property, or multiple 
people can be guardian of the person, of the property, or both



Q#5: ¿Cuál es el criterio legal para obtener 
la tutela de una persona?

(Estándar legal para personas adultas presuntamente discapacitadas 
= Pruebas claras y convincentes)

• Una persona carece de la comprensión o la capacidad suficientes 
para tomar o comunicar decisiones responsables con respecto a 
su persona, incluyendo lo relativo a la atención médica, la 
alimentación, la vestimenta o la vivienda, debido a alguna 
discapacidad mental, enfermedad, embriaguez habitual o 
adicción a las drogas

Y

• No existe ninguna otra forma de intervención menos restrictiva 
que sea compatible con el bienestar y la seguridad de la persona



Q#6: ¿Cuál es el criterio legal para obtener 
la tutela de los bienes?

Estándar legal para personas adultas presuntamente discapacitadas = 
Preponderancia de la prueba

• La persona no puede gestionar eficazmente sus bienes y 
asuntos debido a una discapacidad física o mental, enfermedad, 
embriaguez habitual, adicción a las drogas, encarcelamiento, 
hospitalización forzosa, detención por una potencia extranjera 
o desaparición

Y
• Esta persona posee o puede tener derecho a bienes o 

beneficios que requieren una gestión adecuada

"Patrimonio bajo tutela”



Q#7: Si mi hijo quiere oponerse a mi intento de 
obtener la tutela, ¿qué derechos tiene para 
hacerlo?

• Existe un proceso formal, público y legal (y a veces 
complicado).

• Reglas de Maryland, Título 10. Tutores y otros fiduciarios

• Las personas supuestamente discapacitadas tienen:
• Derecho a ser notificado
• Derecho a un abogado
• Juicio en un lugar al que la persona tenga acceso razonable
• Tutela de la persona

• Se requiere una audiencia para presentar alegaciones

• Puede solicitarse un juicio con jurado

• Derecho a estar presente en la audiencia

• Derecho a solicitar una audiencia a puerta cerrada

• Derecho a presentar pruebas e interrogar a los testigos



Q#8: Bien, estoy pensando en presentar una 
solicitud... ¿Quiénes son las partes involucradas 
en una petición de tutela?
• Peticionario (s)

• Demandado
• Persona “supuestamente’ discapacitada (su hijo/a) (que goza de la presunción 

de capacidad)

• Personas interesadas



Q#9: ¿Quiénes son las personas interesadas?
• Include:

• El otro padre/madre (!)
• Hermanos adultos, cónyuges, hijos y otros herederos legales
• Representante de atención médica, si lo hubiera
• Agencias gubernamentales (SSA)
• Departamento de Servicios Sociales local (DHS)
• Departamento de Asuntos de Veteranos de los Estados Unidos
• Otras personas que el tribunal considere apropiadas

• Tutelas de los bienes:
• Beneficiario actual de los ingresos del patrimonio fiduciario
• Fiduciario y cofiduciario del patrimonio fiduciario
• Creador del patrimonio fiduciario

• Otros (si desean participar en el caso) deberán intervenir y 
solicitar su designación por parte del tribunal



Q#10 Bueno, ¿acaso estas personas 
interesadas también tienen derechos? 

• Derechos durante los procedimientos de tutela:
• Notificación (es decir, deben ser notificados)
• Pueden oponerse a la necesidad de un tutor
• Pueden oponerse al nombramiento del tutor propuesto

• Después del nombramiento:
• Solicitar la intervención del tribunal para resolver cuestiones relativas a la 

herencia o su administración
• Solicitar que el tutor de los bienes preste fianza, rinda cuentas y se ordene 

la distribución de los bienes
• Solicitar la remoción y el nombramiento de un tutor sustituto o sucesor.
• Solicitar cualquier otra medida que se considere apropiada

Estates & Trusts Art., §§ 13-203, 13-210; Md. Rule 10-201



¡Hola! ¡Echemos un vistazo a una solicitud 
de tutela!
• Formulario de petición: Regla 10-112 de Maryland

• ¡Echa un vistazo a tu folleto!

Md. Rules 10-202 and 10-301

https://www.courts.state.md.us/sites/default/files/court-forms/ccgn002.pdf


Q#11: Bien, entonces... ¿qué son los 
certificados de (in)competencia?

• Debe tener DOS: O bien dos médicos, o un 
médico y un psicólogo, o un médico y un 
trabajador social clínico con licencia (LICSW), o 
un médico y una enfermera especializada

• Se debe realizar al menos un examen o 
evaluación dentro de los 21 días anteriores a la 
presentación de una solicitud de tutela de una 
persona presuntamente discapacitada 

• Formularios en línea

• Admisible como prueba sustantiva sin necesidad 
de testimonio

• Nombramiento de un profesional de la salud por 
parte del tribunal

• La persona presuntamente discapacitada reside 
con una persona o está bajo el control de una 
persona que se niega a permitir el examen o la 
evaluación

• Certificates of Competence (Alleged 
Disabled Person) 

Estates & Trusts Art., § 13-705; Md. Rules 10-202 and 10-301

https://www.courts.state.md.us/family/guardianship-forms
https://www.courts.state.md.us/sites/default/files/court-forms/family/forms/ccgn019.pdf/ccgn019.pdf
https://www.courts.state.md.us/sites/default/files/court-forms/family/forms/ccgn020.pdf/ccgn020.pdf
https://www.courts.state.md.us/sites/default/files/court-forms/family/forms/ccgn021.pdf/ccgn021.pdf
https://www.courts.state.md.us/sites/default/files/court-forms/ccgn050.pdf


Q#12: ¡De acuerdo! Ya he redactado la petición. 
Ahora... ¿en qué tribunal debo presentarla?

• Jurisdicción
• Presentar la demanda ante un tribunal de circuito– Jurisdicción exclusiva sobre 

tutelas de presuntas personas adultas con discapacidad.
• Si presenta la solicitud en el condado de Montgomery: 50 Maryland Ave, Suite 

#1460, $165, de lunes a viernes, de 8:30 a. m. a 4:15 p. m.  

• Evento
• Tutela del persona

• Residente: lugar donde reside o está hospitalizada la persona presuntamente discapacitada
• No residente: lugar donde se encuentra físicamente la persona presuntamente discapacitada

• Tutela de la propiedad
• Residente: lugar donde reside la persona presuntamente discapacitada (aunque esté ausente 

temporalmente)
• No residente: lugar donde se puede presentar la solicitud de tutela de la persona O la 

ubicación de los bienes propiedad de la persona discapacitada

• ¿PERO TIENES PENSADO MUDARTE PRONTO?
Estates & Trusts Art., § 13-105, 13-106; Md. Rules 10-201, 10-301



Q#13 (Verdadero o falso): He presentado la solicitud. 
Y recibí por correo las "Órdenes de comparecencia" 
con la fecha de la audiencia. ¿Está todo bien, verdad? 
¿Solo tengo que presentarme a la audiencia?

• Regla 10-104 de Maryland. Orden de comparecencia para justificar la 
causa

• Plazo de respuesta de 20 días (salvo que se disponga lo contrario)
• Fecha, hora y lugar de la audiencia

• Por lo general, el tribunal fija e incluye la fecha de la audiencia en la orden de 
comparecencia

• Sirva (¡TIENE QUE ATENDER A LAS PARTES INTERESADAS!):
• Orden de comparecencia
• Petición y anexos
• Aviso de derechos
• Notificación a las partes interesadas
• Normalmente, la notificación debe realizarse por correo certificado (a veces con entrega 

restringida) o mediante entrega en mano

Md. Rules 10-104, 10-203,  10-204, 10-302, 10-303



Q#14: (Verdadero-Falso) ¿Entonces, mi hijo tendrá 
un abogado y podrá enfrentarse a mí legalmente en 
este asunto? 

• Regla 10-106(a)(2) de Maryland. Abogado para persona con 
discapacidad

• Presuntas personas con discapacidad 
• Abogado de libre elección o designado por el tribunal

• Requisitos de elegibilidad para abogados designados por el tribunal:
• Miembro del colegio de abogados en regla

• Responsabilidad financiera

• Requisitos de formación (salvo exención)

• Directrices de Maryland para abogados designados por el tribunal en procedimientos 
de tutela

Estates & Trusts Art., § 13-705; 10-106



Q#15: ¿Cuál es el papel del abogado?

• Proteger los derechos al debido proceso de las personas 
presuntamente discapacitadas

• Defienda la posición del cliente incluso si esa posición entra en 
conflicto con el criterio del abogado sobre lo que más conviene al 
cliente

• Excepción: Creencia razonable de que un cliente con capacidad mental 
reducida corre el riesgo de sufrir daños físicos, financieros o de otro tipo de 
consideración

• Límites: Es necesaria una acción protectora para proteger al cliente

Directrices de Maryland para abogados designados por el tribunal en procedimientos de tutela (Apéndice del Título 10); Regla de Maryland 19-301.14; In re Sonny E. Lee, 
132 Md. App. 696, 718, 754 A.2d 426, 438–39 (2000)



Q#16: ¿Qué es la primera audiencia y qué 
debo hacer?
• Audiencia de justificación de la solicitud
• Debe presentarse y explicar por qué la persona sobre la que solicita la 

tutela carece de capacidad para gestionar su propio cuidado y/o sus 
bienes

• Se espera que gane el caso, siempre y cuando ni su hijo ni ninguna 
otra parte interesada se presente para justificar por qué no debería 
obtener la tutela (en cuyo caso, un juez puede fijar una fecha para un 
juicio)



Q#17: ¡Hurra! ¡He ganado una condecoración! 
Ahora puedo encargarme de prácticamente todo, 
¿verdad?

• Personas adultas con discapacidad: “solo aquellas facultades 
necesarias para satisfacer las necesidades demostradas de la persona 
con discapacidad”

• Estates & Trusts Art., § 13-708 – Rights, duties, and powers that may be 
granted

• Limitations
• Change in classification abode

• Commitment to a mental facility (involuntary)

• Medical procedures involving a “substantial risk to the life”

Estates & Trusts Art., 13-706, 13-708; Md. Rule 10-108



Guardián de la persona: Derechos, 
facultades, deberes

•El cambio en la clasificación de la vivienda requiere la aprobación del tribunal.

Determine dónde vive la persona menor de edad o con discapacidad

•Necesidades de alimentación, vestimenta, sociales, recreativas y de formación o educación

Proporcionar atención, bienestar y sustento al menor o a la persona con discapacidad

•Cuidar adecuadamente la ropa, los muebles, los vehículos y otros objetos personales, y tomar las medidas necesarias para proteger la 
propiedad en caso de ser necesario.

Cuidado de los efectos personales 

•Buscar servicios y recursos gubernamentales o privados que promuevan la independencia, el bienestar y la seguridad del menor o de la 
persona con discapacidad.

Organizar los servicios y la atención necesarios.

•Obligar al tutor de los bienes a destinar los fondos al cuidado, bienestar y manutención del menor o de la persona con discapacidad

Solicite los fondos para la atención médica al tutor de los bienes.y 

•Coordinar y dar el consentimiento para la atención médica u otros cuidados, tratamientos, asesoramiento o servicios profesionales.

Dar el consentimiento o aprobación necesaria para atención médica u otra atención profesional.e 

Estates & Trusts Art., § 13-708



Orden de nombramiento de tutor de los 
bienes

• Facultades fiduciarias
• Sin autorización judicial, podrá:

• Pagar o destinar los ingresos y el capital del patrimonio bajo tutela 
según sea necesario para la vestimenta, el sustento, la atención, la 
protección, el bienestar y la rehabilitación del menor o de la 
persona con discapacidad.

• Pagar o destinar los ingresos y el capital en beneficio de las 
personas legalmente dependientes y (con aprobación judicial) en 
beneficio de las personas a quienes la persona con discapacidad 
mantenía o sustentaba antes del nombramiento del tutor.

• Limitaciones
• Cualquier acto no autorizado por el tribunal, el derecho 

consuetudinario, la ley o el instrumento que rige la tutela.
• Honorarios de abogados que superen una determinada cantidad

Estates & Trusts Art., §§ 13-213, 13-214, 15-102



Guardián de la propiedad: poderes fiduciarios
• Invertir, vender, hipotecar, permutar o arrendar bienes (muebles o inmuebles)

• Pedir dinero prestado

• Negociar deudas

• Conservar activos

• Recibir activos

• Cumplir contratos

• Cumplir promesas

• Depositar fondos

• Votar acciones

• Asegurar bienes

• Pagar impuestos

• Suscribir acciones

• Contratar agentes

• Participar en procedimientos judiciales

• Participar en sociedades

• Constituir una sociedad

• Convertir una empresa individual en sociedad

• Ejercer opciones

• Pagar reclamaciones

• Pagar hipotecas

• Cancelar hipotecas

• Ejercer poderes inter vivos

• Poseer acciones

• Cumplir con la legislación ambiental

• Donar a un fideicomiso de conservación

Estates & Trusts Art., § 15-102



Guardián de la Propiedad: Poderes (en 
general)

• Pagar facturas, organizar el transporte, la vestimenta, la vivienda, el apoyo, la atención, la protección, el bienestar y 
las necesidades de rehabilitación.

Gestión diaria

• Incluyendo alquileres, pensiones, seguridad social y deudas pendientes

Recaudación de ingresos

• Esto incluye la gestión de propiedades en alquiler (por ejemplo, la celebración y el cumplimiento de contratos de 
arrendamiento, la realización de reparaciones/mejoras, el cobro de los ingresos, la contratación de agentes)

Gestión de propiedades

• Prepare y presente sus declaraciones de impuestos estatales y federales antes del 15 de abril de cada año

Pago de impuestos

• Asegúrese de que el patrimonio bajo tutela cubra las necesidades actuales y futuras (contratación de contadores, 
asesores financieros y otros profesionales)

Planificación financiera

Estates & Trusts Art., §§ 13-213, 15-102



Requisitos de orientación y formación para 
tutores
• Programa de orientación para 

tutores designados por el tribunal 
(vídeo)

• www.mdcourts.gov/guardianship

• Programa de formación posterior al 
nombramiento

• Tutores de la persona: dentro de los 
120 días posteriores al nombramiento

• Tutores de los bienes: dentro de los 60 
días posteriores al nombramiento

• Abogados tutores: requisitos éticos 
adicionales (requisito de video)

• Sitio web: listas de verificación, 
formularios, recursos, series de 
videos Md. Rules 10-108, 10-205.1, 10-304.1

http://www.mdcourts.gov/guardianship


Q#18 (Verdadero-Falso): Después de recibir la 
orden, ¿ya habré terminado con todos estos 
trámites judiciales, verdad?
• Requisitos de presentación de documentos e informes para tutores 

de la persona
• Informe anual – Tutor de un menor o persona con discapacidad

• Se presenta anualmente dentro de los 60 días posteriores a la fecha de nombramiento

• Requisitos de presentación de documentos e informes para tutores 
de los bienes

• Inventario
• Se presenta dentro de los 60 días posteriores al nombramiento

• Rendición de cuentas del fiduciario
• Se presenta anualmente dentro de los 60 días posteriores a la fecha de 

nombramiento
Estates & Trusts Art., § 13-209; Md. Rules 10-206, 10-707, 10-708



Q#19: Vale, de nuevo: soy el padre/la madre, y 
solo intento hacer lo correcto para mi hijo/a. ¿De 
verdad tengo que pasar por todo esto?

En realidad, el tribunal es el tutor; la persona a la que se le otorga ese 
título es simplemente un agente o un instrumento de dicho tribunal 
para el cumplimiento de su sagrada responsabilidad.

Kircherer v. Kircherer, 285 Md. 114, 400 A.2d 1097 (1979)



Q#20: ¿Dónde puedo encontrar todos estos 
formularios judiciales?

Family Law Court Forms | Maryland Courts 

https://www.mdcourts.gov/family/family-forms
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Introducción

Sandy Balan (ella)
Abogado/a del personal, Disability Rights Maryland (DRM)
Email: SandyB@DisabilityRightsMD.org
Phone: 443-692-2511
Disability Rights Maryland es la agencia de protección y 
defensa de los derechos de las personas con discapacidad 
designada por el gobierno federal en el estado de Maryland

Para completar una admisión con DRM, llame al (443) 727 6352, ext. 0

Descargo de responsabilidad: La información proporcionada en esta 
presentación no constituye, ni pretende constituir, asesoramiento 
legal; toda la información, el contenido y los materiales 
proporcionados tienen únicamente fines informativos generales.

mailto:SandyB@DisabilityRightsMD.org


Hoja de Ruta
• Antecedentes
• Toma de decisiones con apoyo (SDM)
• Otras alternativas a la tutela
• Casos hipotéticos
• Recursos
• ¿Preguntas?



Fondo



Capacidad de Toma de Decisiones
La capacidad de una persona para tomar decisiones varía y puede cambiar según 
diversas circunstancias, entre ellas:

• El tipo de decisión que se debe tomar (¿Es una decisión importante o una 
decisión menor?)

• El momento en que se toma la decisión (¿Se debe tomar ahora mismo o hay 
tiempo para reflexionar?)

• El apoyo y las facilidades disponibles (¿Se pueden discutir las opciones con 
otras personas? ¿Se puede investigar sobre el tema?)

Decisiones que 
requieren que se 
proporcionen 
MENOS apoyos 
y adaptaciones.

Decisiones que 
requieren que se 
proporcionen MÁS 
apoyos y 
adaptaciones.



Competencia
• Difiere de la capacidad.
• Habilidad de una persona para tomar 

decisiones conforme a la ley.
• Capacidad: Qué ropa usar, qué comer.
• Competencia: Celebrar y firmar un contrato, dar 

consentimiento para un procedimiento.
• Se presume que todo adulto es 

competente a menos que se demuestre lo 
contrario.

• Todas las decisiones tomadas por el adulto deben 
ser reconocidas por la ley.



Capacidad, Discapacidad y 
Discriminación
• Se suele creer que las personas con 
discapacidad carecen de capacidad de decisión 
y de competencia para tomar sus propias 
decisiones.

• Esto conlleva consecuencias peligrosas:
• Discriminación en instituciones, escuelas y 

hospitales.
• Institucionalización innecesaria.
• Exclusión de actividades.
• Mayor riesgo de ser sometidas a tutela innecesaria y 

excesivamente restrictiva.



Peligros de la Tutela

• Cuando una persona es puesta bajo tutela, pierde la 
capacidad de tomar muchas decisiones importantes por sí 
misma.

• Derecho a tomar sus propias decisiones médicas
• Derecho a administrar sus propias finanzas
• Derecho al voto

• La tutela suele ser demasiado amplia y permanente.
• Una vez que se impone la tutela, es muy difícil ponerle fin o 

limitarla.
• Lecciones del movimiento #FreeBritney:

• Dificultad para acceder a los historiales médicos
• Dificultad para obtener asesoramiento legal
• Prejuicio de que la persona con discapacidad no puede tomar decisiones 

por sí misma
• ¿La solución?

• ¡Utilizar alternativas menos restrictivas a la tutela!



Toma de 

Decisiones con 

Apoyo (SDM)



¿Qué es la Toma de Decisiones con 
Apoyo?

• Herramienta para la toma de decisiones aplicable a 
personas con cualquier tipo de discapacidad

• Puede utilizarse independientemente de la discapacidad 
de la persona.

• Permite que la persona conserve su propia 
capacidad de decisión sin necesidad de que se 
designe a alguien para que decida por ella.

• Puede utilizarse para diversas decisiones, entre las 
que se incluyen, entre otras:

• Decisiones sobre atención médica
• Decisiones sobre educación
• Decisiones sobre vivienda
• Decisiones financieras



¿Cómo funciona?
• Partidarios
• Ayuda
• Un adulto
• Tomar, comunicar y ejecutar decisiones
• Ayudando a un adulto a comprender las 
opciones para que

• La persona pueda tomar la decisión por sí 
misma



¿Qué es un partidario?
• Persona que ayuda a un individuo en el proceso de 

toma de decisiones
• Familiar
• Amigo
• Personal de apoyo
• Profesional

• La persona adulta que firma el acuerdo elige a su 
persona de apoyo

• Alguien que la persona adulta conoce y en quien 
confía

• Puede tener más de una persona de apoyo
• Las personas de apoyo pueden renunciar o ser 

removidas 



¿Cuál es el papel de un partidario?

• Investigar las opciones 
para tomar una decisión 
informada

• Ayudar a comprender las 
consecuencias de una 
decisión

• Participar en 
citas/reuniones si la 
persona da su 
consentimiento

• Abogar por apoyos o 
adaptaciones (por 
ejemplo, más tiempo para 
tomar decisiones, tomar 
descansos durante las 
reuniones o citas)

Lo que un seguidor PUEDE hacer Lo que un seguidor NO puede hacer

• Tomar decisiones en 
nombre del adulto

• Implementar las decisiones
• Acceder a información sin 

el consentimiento del 
adulto

• Actuar en nombre de una 
persona

• Ejercer influencia indebida
• Actuar fuera de la autoridad 

otorgada en virtud de un 
acuerdo de toma de 
decisiones compartida



¿Qué herramientas puede utilizar un 
simpatizante? 

• La forma en que un allegado puede brindar apoyo depende 
de las preferencias del adulto

• Posibles herramientas:
• Proporcione materiales en lenguaje sencillo a los adultos para 

facilitar su comprensión.
• Tome notas durante las citas para ayudar a los adultos a recordar lo 

que se habló (siempre que el adulto dé su consentimiento).
• Realice simulaciones de situaciones de toma de decisiones.
• Cree una lista de pros y contras de las decisiones.

• Ejemplos:
• La herramienta "Detente, mira y escucha" fue desarrollada por el 

Proyecto SDM de Carolina del Sur
• 100 maneras de utilizar SDM, por la organización Arc of Northern 

Virginia 

https://scsupporteddecisionmaking.org/wp-content/uploads/2021/03/SDM-Stop-Look-and-Listen.pdf
https://thearcofnova.org/wp-content/uploads/sites/6/2019/11/100-Ways-to-Use-SDM-10.29.19.pdf


¿Cómo se crea un acuerdo SDM?

• Elija quiénes serán los apoyadores.
• Elija cómo brindarán apoyo los apoyadores.

• ¿Acompañarán a la persona adulta a las citas?
• ¿Investigarán las opciones junto con la persona 

adulta?
• Todos los estados que reconocen los acuerdos de toma 

de decisiones con apoyo pueden tener ciertos 
requisitos para que un acuerdo de este tipo sea válido.



¿Qué es la ley SDM de Maryland?
• Ley creada y aprobada en 2022 que reconoce la 
toma de decisiones con apoyo como una 
alternativa menos restrictiva a la tutela.

• Los tribunales deben reconocer que se ha utilizado y 
ha fracasado antes de imponer la tutela.

• Establece los elementos necesarios para crear un 
acuerdo válido por escrito

• Nota: En Maryland, no se requiere un acuerdo formal por 
escrito para establecer un acuerdo de toma de decisiones 
con apoyo.

• Establece limitaciones y salvaguardias para los 
acuerdos de toma de decisiones con apoyo.



Requisitos para un Acuerdo Formal
• Debe estar documentado por 

escrito y fechado
• Nombrar al menos a un 

colaborador y describir la 
asistencia que proporcionará.

• Incluir un lenguaje específico 
sobre la autoridad del 
colaborador

• Describir cómo trabajarán 
juntos los colaboradores si hay 
más de uno

• Describir cualquier conflicto de 
intereses, real o potencial, 
entre los colaboradores y cómo 
resolver o mitigar dichos 
conflictos

• Documentar cómo el adulto seleccionó 
a la(s) persona(s) de apoyo.

• Indicar que las personas de apoyo no 
pueden tomar decisiones en nombre 
del adulto.

• Indicar que el acuerdo no afecta la 
autoridad de un apoderado en virtud 
de un poder notarial.

• Debe estar firmado por el individuo y 
la(s) persona(s) de apoyo.

• Debe estar firmado y atestiguado por 
dos personas que no sean personas de 
apoyo ni agentes/empleados de las 
personas de apoyo 

Modelo de acuerdo:
Recursos - Derechos de las personas 

con discapacidad en Maryland

https://disabilityrightsmd.org/resources/
https://disabilityrightsmd.org/resources/


Acuerdos Informales Frente a 
Acuerdos Formales

• Menos restrictivo
• Más flexible y fácil 
de modificar

• Los profesionales 
pueden sentirse 
más cómodos 
actuando como 
apoyo si no tienen 
que firmar un 
documento

Acuerdos informales Acuerdos formales
• Los terceros (médicos, 

bancos, etc.) pueden 
estar más dispuestos 
a aceptar las 
decisiones si existe un 
acuerdo formal que 
las respalde.

• Ayuda a identificar 
claramente a los 
colaboradores, sus 
funciones y el tipo de 
apoyo que ofrecerán 



Limitaciones de un acuerdo SDM
• No se puede exigir el consentimiento para 
participar en un programa, actividad o servicio.

• No puede ser patrocinador:
• Un menor de edad
• Una persona contra la que exista una orden de 

protección
• Una persona condenada por explotación financiera

• La forma en que se comunica un adulto no 
puede utilizarse como criterio 



Garantías de un acuerdo SDM
• El asistente no puede tomar decisiones en nombre de un 

adulto
• Limita la responsabilidad de los profesionales que, de 

buena fe, cumplen con los acuerdos de toma de 
decisiones con apoyo

• Limita la responsabilidad de los profesionales que, de 
buena fe, se niegan a cumplir con los acuerdos de toma 
de decisiones con apoyo porque el acuerdo es inválido

• Un tutor cuya autoridad no se ve afectada por un acuerdo 
de toma de decisiones con apoyo no puede impedir que 
un adulto celebre dicho acuerdo sin una causa justificada.

• Por ejemplo, el tutor de una persona que toma 
decisiones sobre atención médica no puede impedir 
que el adulto tenga un asistente para las decisiones 
financieras sin una causa justificada 



En qué se diferencia la toma de 
decisiones con apoyo de la tutela
• En la tutela, el tutor es quien toma las decisiones.
• La toma de decisiones con apoyo permite que una 

persona tome sus propias decisiones (por ejemplo, 
dar su consentimiento para tratamientos médicos, 
firmar un contrato de arrendamiento), pero con la 
ayuda de sus personas de apoyo.

• La creación de un acuerdo de toma de decisiones con 
apoyo no tiene costo.

• No se requiere aprobación judicial.
• Excepción: Si existe una orden de tutela, un tribunal 

deberá intervenir si la autoridad de una persona de apoyo 
en virtud de un acuerdo de toma de decisiones con apoyo 
entra en conflicto con la autoridad del tutor



Importancia de SDM
• Las personas con discapacidad suelen estar 
sujetas a órdenes de tutela plena, a veces 
basadas en el prejuicio de que su necesidad de 
apoyo o adaptaciones significa que no pueden 
tomar decisiones por sí mismas.

• El modelo de toma de decisiones con apoyo 
(SDM) respeta la voz y las decisiones de las 
personas, independientemente de su edad, 
discapacidad o forma de comunicación.

• Promueve la idea de que se deben considerar 
primero las alternativas menos restrictivas y 
recurrir a las más restrictivas solo si es 
absolutamente necesario



Otras 
Alternativas a la 
Tutela



Alternativas a la Tutela

• Directiva anticipada
• Toma de decisiones 
por representante

• Planificación 
centrada en la 
persona

• Tutela limitada

Alternativas Personales Alternativas Financieras
• Poder notarial financiero
• Cuentas ABLE
• Fideicomisos para 

personas con 
necesidades especiales

• Depósito directo
• Limitaciones de tarjetas 

de débito/crédito
• Representante designado 

(Administración del 
Seguro Social)

• Transacción específica
• Tutela limitada



¿Cómo se relaciona esto con SDM?
•La toma de decisiones con apoyo se puede utilizar 
junto con otras alternativas a la tutela:

• Representantes legales, personas encargadas de 
tomar decisiones en nombre de otros y tutores

• Se puede utilizar de forma informal para incluir a los adultos en 
el proceso de toma de decisiones y mostrarles cómo la persona 
que toma la decisión llegó a la decisión final

• Cuentas ABLE
• Los asesores pueden ayudar a acceder a servicios de 

asesoramiento financiero, gestionar fondos, elaborar 
presupuestos y realizar transacciones

• Poderes notariales (POAs)
• Si un adulto no puede tomar una decisión y se necesita que un 

representante la tome en su lugar, se puede utilizar la toma de 
decisiones compartida para incluir a la persona en el proceso 
de toma de decisiones.

• Si el adulto es capaz de tomar la decisión, se puede recurrir a 
un representante como apoyo para garantizar que los demás 
respeten su decisión y para brindarle cualquier tipo de ayuda 
en la toma, comunicación o ejecución de la misma.



Por qué se deben considerar 
alternativas

• ¡Autodeterminación!
• Los estudios han demostrado que las personas 

que ejercen una mayor autodeterminación 
obtienen mejores resultados en la vida:

• Viven de forma independiente
• Tienen mejores habilidades para administrar 

su dinero
• Son menos propensas a sufrir abusos y más 

propensas a identificar situaciones en las 
que podrían ser víctimas de abuso

• Logran una mayor integración en la 
comunidad



Hipótesis



Ejemplo 1: Atención médica 
• Alice tiene 19 años y una discapacidad.
• No tiene tutor legal, pero su madre es su representante 

según su testamento vital y solo puede tomar decisiones si 
Alice no puede o no quiere hacerlo.

• La hermana de Alice es su persona de apoyo según un 
acuerdo de toma de decisiones compartida.

• Alice quiere que su hermana, que es enfermera, la 
acompañe a las citas médicas para ayudarla a comprender lo 
que se habla.

• Alice tiene una cita con el médico para hablar sobre la 
posibilidad de someterse a una cirugía en la pierna.

• La hermana y la madre de Alice pueden acompañarla a la 
cita y ayudarla a tomar una decisión sobre si operarse o no.

• PERO es Alice quien debe dar su consentimiento final para la 
cirugía. Su hermana o su madre no pueden hacerlo.



Ejemplo 2: Decisiones financieras, 
pero con un tutor legal de la persona
• Ben tiene 25 años y una discapacidad intelectual
• Su madre es su tutora legal, pero él no tiene un tutor para sus 

bienes
• Su padre es su persona de apoyo según un acuerdo de toma de 

decisiones compartida y lo asistirá en las decisiones financieras.
• Ben quiere abrir una cuenta bancaria y acude a su banco local 

para hacerlo
• Ben puede ir acompañado de su padre a la reunión con el 

banquero
• La madre de Ben no puede impedir que el padre de Ben sea su 

persona de apoyo financiero. ¿Por qué?
• Ben tomará la decisión final sobre qué cuenta bancaria desea 

abrir



Recursos 

Texto del proyecto de ley 
SDM de Maryland (No dude 
en adjuntar el texto del 
proyecto de ley al acuerdo)
https://mgaleg.maryland.gov/
2022RS/bills/sb/sb0559t.pdf

Disability Rights Maryland 
(incluye formularios 
modelo y principios 
rectores)
Resources - Disability Rights 
Maryland

Herramienta "Detente, mira y escucha":
http://scsupporteddecisionmaking.org/wp-content/uploads/2021/03
/SDM-Stop-Look-and-Listen.pdf 

Arc of NOVA: 100 maneras de usar SDM:
https://thearcofnova.org/wp-content/uploads/sites/6/2019/11/100-
Ways-to-Use-SDM-10.29.19.pdf

Centro Nacional de Recursos para la Toma de Decisiones con 
Apoyo
National Resource Center for Supported Decision-Making

Programa de derechos de las personas con discapacidad de la 
ACLU:
Supported Decision-Making Resource Library | American Civil 
Liberties Union 

Centro para la Representación Pública (CPR):
SDM Resource Library - Supported Decision-Making

Asociación Nacional de Tutela:
https://www.guardianship.org/wp-content/uploads/2018/09/Suppor
tedDecision_Making_PositionStatement.pdf

https://mgaleg.maryland.gov/2022RS/bills/sb/sb0559t.pdf
https://mgaleg.maryland.gov/2022RS/bills/sb/sb0559t.pdf
https://disabilityrightsmd.org/resources/
https://disabilityrightsmd.org/resources/
http://scsupporteddecisionmaking.org/wp-content/uploads/2021/03/SDM-Stop-Look-and-Listen.pdf
http://scsupporteddecisionmaking.org/wp-content/uploads/2021/03/SDM-Stop-Look-and-Listen.pdf
https://thearcofnova.org/wp-content/uploads/sites/6/2019/11/100-Ways-to-Use-SDM-10.29.19.pdf
https://thearcofnova.org/wp-content/uploads/sites/6/2019/11/100-Ways-to-Use-SDM-10.29.19.pdf
http://supporteddecisionmaking.org/
https://www.aclu.org/other/supported-decision-making-resource-library?redirect=supported-decision-making-resource-library
https://www.aclu.org/other/supported-decision-making-resource-library?redirect=supported-decision-making-resource-library
https://supporteddecisions.org/resources-on-sdm/
https://www.guardianship.org/wp-content/uploads/2018/09/SupportedDecision_Making_PositionStatement.pdf
https://www.guardianship.org/wp-content/uploads/2018/09/SupportedDecision_Making_PositionStatement.pdf


¡¡Gracias!!

1500 Union Avenue Suite 2000

Baltimore, MD 21211 DisabilityRightsMD.org 



Información del contacto

Sandy Balan (ella)
Abogado/a del personal, Disability Rights Maryland (DRM)
Email: SandyB@DisabilityRightsMD.org
Phone: 443-692-2511
Disability Rights Maryland es la agencia de protección y 
defensa de los derechos de las personas con discapacidad 
designada por el gobierno federal en el estado de Maryland.

Para completar una admisión con DRM, llame al (443) 727 6352, ext. 0

Descargo de responsabilidad: La información proporcionada en esta 
presentación no constituye, ni pretende constituir, asesoramiento 
legal; toda la información, el contenido y los materiales 
proporcionados tienen únicamente fines informativos generales.

mailto:SandyB@DisabilityRightsMD.org

